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Prevention de 'hépatite E

Elle est basée sur les recommandations classiques pour
les maladies a transmission feco-orale (par ingestion
d'aliment ou d'eau souillés par des excréments) :

* Hygiene = se laver les mains lors des activites de la
vie courante,

*= Ne pas boire d'eau non traitée,

= Ne pas manger d'aliments & haut risque comme les
produits a base de foie cru,

* Cuire & coeur les types de viandes a risque.

La liste des aliments mis en cause comprend
viande et abats de sanglier, de cerf
{ceaur, rate, foie, poumons),
foie de porc (frais, séché), produits & base de
foie cru de porec (saucisse de foie, figatelli,
fitone, saucisse de foie séché).

Les docteurs en Biologie medicale
de notre Réseau de laboratoires
VvOus accompagnent,
en partenariat avec votre medecin traitant.

Cachet du laboratoire

Réseau SYNLABY

Do umami

expliquee, nausee :
ait'une hépatite E ?

" Informations destinées

patients

Réseau SYNLAB Y/



Fiabilité, conseils et suivi : le biologiste médical prend soin de votre santé

Virus VHE : premiére cause
d’hépatite aiglie en France

Zoonose maladie s&

I'homme

Répandue surtout dans le Sud de la France, particu

erameant dans (@ Sud-0Ouast

m dans notra pays, essentiellement en man-

geant de la viande crue ou pas assez

transmettan! de 'animal a

cuite (salaison de porc. figatelli, gibiar)

Allleurs : en buvant de 'eau contaminée
Dépistage graca a un simple test sanguin
m nos docteurs en biclogie vous consaillan

gt travaillent avec votre madecin traitant

[SET . T-T-TTET-0 Srtout pour les femmes enceintes ot les

personnas immuno déprimeées. ['atiainte
Gu Tow, s1elle prend |a fomie tres savere ge

I"hepatite fulminanta, paut étré mortalle

Hépatite E : quels signes cliniques ?
(symptomes)

Ellg s& maniteste aprés une incubation de 2 a 8 5
par des roubes gastro-mieslinaux | NAaUSeas, vomilsssmenits
doulaurs au ventre peandant 3-4 jours (10 maximunm)
Fuis sunasent une phase ictorique (aunissel dans (5% des cas
accompadnes da malasas, d'une perle d'appeatit, a'un syndrome
pseldo-grippal, doulaurs au ventra, unnes loncees, scelleg

mastic. Cas Symplomes regrassan] apras 12415 feurs

L'hépatite E est instaliée at la sévérté de linfection aug

mente avec |'dga.

Le traitement de 'hépatite E

Dans la majorite des cas, & traitement da I'hapatite E s'attaque
VLS :—',.'\-':"plg:::’l'u!-j-ﬁ (doulaurs, troubles Jastro-intestinaux,...) &t
comprend un suil biclogique au laboratore. Le fraitemant

medicamentaux st rasarve an prionte aux pabients avec un
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statul immunitare gaatakiant, sur avis du meadecin

Comment se faire dépister ?

Simplemant an vous rendant au laboralole de biologle

nedicaleg pour una prse de sang
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Les resultats vous sonl communigues et anvoyes a volre
i

nédacin traitant
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Votra biclogiste vous conseille pour la prise en charge et le

suivi de votre pathologie, en cas de résultat positif

\{ LabMedica

Sir et pratique : avic B sarvion LabMedica, vous accédez
an toule sacurte a vos mauitats 77, 24024 partout ou
VOLIS vous conneclas,

Randez-vous sur g site internat da votre laboratoire da
bicloge madicale,



