Qu ‘est ce que cela
| signife ?

Une sérologie confirmée positive signifie que lvous avez été contaminé-e
par le VIH, et que vous étes séropositif-ve. Etre séropositif-ve ne veut pas

dire que vous avez le sida ou ue vous le développerez un jour.

Etre séropositif-ve signifie que vous pouvez transmettre le virus si vous avez
des pratiques sexuelles sans préservatif, si vous n'avez pas de traitement
contre le VIH, ou si vous partagez du matérie| de consommation de produits

psychoactifs (seringues, pailles de snif...)

Sivous tes séropositif-ve| vous serez orienté-e vers un médecin spécialiste’

pour bénéficier d'une prise en charge médicale et d'un traitement anti-VIH.

Un traitement efficace contre le VIH permet
| une espérance de vie presque identique a4 celle
d'une personne séronégative. Ce traitement
réduit le risque de transmission du VIH & ses
partenaires et permet d'envisager d'avoir un
’I,enfant sans risque de transmission a celui-ci,
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Vous pouvez trouver une aide 2 la réalisation
de votre autotest auprés de Sida Info Service :

au 0 800 840 800
ou sur : www.sida-info-service.org

En région, les COREVIH
et les Associations de soutien vous informent 4
sur les lieux de dépistage et *
de prise en charge médicale et psychologique.

Brochure réalisée a partir du document édité par la COREVIH PACA EST - Juillet 2016

Autotest VI
Conseils & lire
avant utilisation




Attention : Cet autotest est
| fiable pour toute prise de risque
Eﬁaiant de plus de trois mois.
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Vous vous apprétez i réaliser un test rapide de l'infection & VIH
(virus responsable du sida). Ce test permet uniquement de
détecter ce virus, il ne vous indiquera aucune autre infection

(Infection Sexuell t Tr issible, Hépatites,...)

Sachez que l'autotest n'est pas le seul test disponible pour se dépister.
Il vous est possible de vous rendre dans un Centre d'Information, de
Dipiatnga et de Diagnostic (CeGIDD), dans un laboratoire de ville, dans
un service infectieux de I'hépital le plus proche ou encore dans une
association, afin de |pratiquer un test classique par prise de sang ou un
dépistage rapide par ‘TDI[ Rapide d'Orientation Diagnostique (TROD).

CONDUITES A TENIR :

Pour que ce test soit fiable, il est important de vous conformer scrupu-
leusement & (a notice dutilisation, que vous trouverez dans la boite.
Installez-vous sur une surface plane et propre. Lavez-vous les mains
soigneusement et préparez le matériel. La lecture du résultat se fait
15 mn aprés la réalisation du test.

Votre test est négatif :
CELA SIGNIFIE QUE VOUS N'BTES PAS
INFECTE-E PAR LE VIH.

i |
ii {ii]

[Si vous avez un doute par rapport & d'éventuelles prises de risques et & l'utili-
sation de ce test, pensez au priurvnﬁf masculin ou féminin avec votre (vos)

partenaire(s) et envisagez rapid t un dépistag

!Il existe un traitement post exposition (TPE) & commencer au mieux dans
les 4h au plus tard dans les 48h aprés un risque. Il est disponible dans les
services d'urgence de 'hépital le plus proche ol un médecin évaluera avec
vous le risque pris et I'intérét de vous prescrire ce traitement d'urgence.
N'hésitez pas & venir avec votre (vos) partenaire(s).

D'autres infections sex nent transmi
i'chlamydin. herpés, papillomavirus, etc,.) et les hépatites peuvent pas-
ser inapercues car elles provaquent parfois peu de symptémes... La plu-
part dentre elles sc |soignent facilement mais, non traitées, elles peuvent
entratner des complications et fragilisent les muqueuses, ce qui augmente le
risque d'infection par le VIH.|

[Lorsqu'on a plusieurs partenaires, il est recommandé de dépister de ma-
}nlkrn régulidres ces IST.

[Faire ses dépistages (du VIH ou des IST) clest prendre soin de soi et des
lautres. Aussi n'hésitez & les renouveler quand vous le souhaitez, mais au
moins une fois par an!

|(syphilis, gonocoque,

Votre test est positif :

CELA SIGNIFIE QUE VOUS ETES PROBABLEMENT
INFECTE-E PAR LE VIH.®
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“Virus responsable du sida).

{Ca premier résultat doit étre confirmé par une prise de sang (sérologie)
[réalisée en laboratoire sur prescription médicale, en centre de dépistage
[(CeGIDD) ou & I'hépital!

Les resultats de cet examen sanguin vous seront donnés par un médecin
quelques jours aprés le préléevement. En attendant ce résultat, pensez a un
préservatif masculin ou féminin lors de vos rapports sexuels, méme en cas de

sexe oral, pour éviter de transmettre ce virus.




